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PIEZĪMES:

ĀRA TRENAŽIERU LAUKUMA AR ATPŪTAS ZONU IZVIETOŠANAS SHĒMA

Pieņemtie apzīmējumi

Āra trenažieru drošības  zona

 EKSPLIKĀCIJA

Nr.p.k

Nosaukums Piezīmes

1

Āra trenažieris "Orbitrek"

sk. pielikumu Nr.1

2
Āra trenažieris "Gaisa gājējs "

sk. pielikumu Nr.1

3 Āra trenažieris " Spiešanai uz augšu - dubultais"

sk. pielikumu Nr.1

4

Āra trenažieris " Dubultās līdztekas"

sk. pielikumu Nr.2

5 Āra trenažieris " Steperis- trenažieris kāju stiprināšanai"

sk. pielikumu Nr.2

6

Āra trenažieris " Pievilkšanās stienis"

sk. pielikumu Nr.2

7 Āra trenažieris " Hiperekstensija"

sk. pielikumu Nr.3

8

Āra trenažieris " Dubultais svārsts"

sk. pielikumu Nr.3

9 Āra trenažieris " Bicepsu attīstīšanai"

sk. pielikumu Nr.3

10 Āra trenažieris " Vēdera presei - anatomiskais"
sk. pielikumu Nr.4

11 Āra trenažieris " Ķermeņa augšdaļas attīstīšanai"
sk. pielikumu Nr.4

12

Āra trenažieris "Vilkšanas trenažieris"

sk. pielikumu Nr.4

13 Āra trenažieris " Augšstilbu muskuļiem"

sk. pielikumu Nr.5

14

Āra trenažieris " Statīvs vēdera muskulatūras trenēšanai"

sk. pielikumu Nr.5

15

Āra trenažieris "Airēšanas trenažieris"

sk. pielikumu Nr.6

16 Āra trenažieris "Steperis "

sk. pielikumu Nr.6

17 Parka sols

sk. pielikumu Nr.7

18 Atkritumu tvertne

sk. pielikumu Nr.7

19
Smilšu kaste

sk. pielikumu Nr.7
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Āra trenažieru laukuma ar atpūtas zonu

 izvietošanas shēma

"Āra trenažieru laukuma ar atpūtas zonu izveide Maltas pagastā" Maltā,

 Rēzeknes novadā pēc projekta Nr.17-01-AL15-A019.2203-000004.

1.Ģenplāna izmēri doti metros.

2.Zemes darbus blakus esošām darbojošām pazemes komunikācijām

veikt ar roku darbu.

3.Šķēlums A - A skatīt lapā ĢP - 3.

4.Āra trenažieru novietojuma  vietas  parādītas nosacīti  un  var  būt

pārbīdītas  ērtakai  ekspluatācijai, ievērojot katra  elementa  drošības

zonu.Uzrādītie āra trenažieru veidi var tikt aizvietoti ar analogu.
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